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En este articulo qu
compartir un proyecto
novedoso que he
estado incuband
desde hace tiempo y
que he empezado a
poner en marcha de
forma incremental
recientemente. Por
tanto, te invito a
conocerlo en primicia.
Empiezo con un poco de
contexto...
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El 22 de septiembre dio comienzo el otofio (en el hemis-
ferio norte). Una estacién del afio, notablemente colorida
por cémo se tifien los bosques, parques y espacios natu-
rales, y que suele ser una invitacién a la contemplacién
creativa y artistica. Hay un sinfin de fotos, collages, pintu-
ras, musica y otras obras artisticas que han sido inspiradas
por el otofio. Esta época del ario también se caracteriza por
la caida de las hojas de los drboles caducifolios. En inglés,
otorio se dice de dos maneras “autumn”y “fall” - la segunda
precisamente basada en el significado de “caida” o “caer’ Es
por esta razén que en algunos se celebran en los primeros
dias o la primera semana del otofo (este afio del 21 al

27 de septiembre), actividades o jornadas para sensibili-
zar y aumentar la toma de conciencia del problema que
significan las caidas de las personas mayores . Pero el
hecho de que estas actividades de concienciacién tengan
lugar en otono, como es de esperar no significa que las
caidas sean exclusivas de esta época del afio, sino que por
el contrario son un “fenémeno” global y permanente, que
afecta a millones de personas cada afo. jSi, no has leido
mal, a millones de personas! De hecho, segin publicé la
OMS en 2018, se estima que cada afio 37,3 millones de
caidas tienen una gravedad que requieren atencién médi-
cal?. Muchas de estas caidas tienen efectos/consecuencias
fatales causando directamente la muerte o complicaciones
posteriores que conllevan a esta.

“wiww.ARTivist

Con frecuencia se repite en publi-
caciones, medios de comunicacién

y redes sociales la frase “no news is
good news”, que para muchos significa
que “la falta de noticias es una buena
noticia” ... o, dicho de otra forma, si
no se habla sobre algo, eso parece ser
o puede ser bueno. Sin embargo, esta
idea no es del todo trasladable a los
datos. Mas bien al contrario, la ausen-
cia o inexistencia de datos lejos de ser
algo bueno, puede indicar una falta de
atencién, de interés o el desconoci-
miento de un fenémeno, problema o

actividad relevante. Creo que algo de
esto puede estar ocurriendo, al menos
parcialmente, con el fenémeno global
de las caidas. Por ejemplo, existen pu-
blicaciones como el reciente articulo
en el “NewScientist” que pone el foco
en el mal equilibrio y en el hecho de
que las caidas peligrosas estan au-
mentando en todo el mundo®, aun-
que en parte se basa en el informe de
la Organizacién Mundial de la Salud
sobre las caidas!?, apoyando titula-
res como el hecho de que las caidas
son la segunda causa de muertes por

accidentes a nivel mundial, después
de los accidentes de tréfico.

La importancia de las caidas tam-
bién ha sido una (pre)ocupaciéon en
Europa como constata el trabajo de
ProFouNDW, la red tematica finan-
ciada por la Unién Europea cuyo foco
es precisamente la prevencién de las
caidas y diseminar buenas practicas.
En Espafia también existe divulgacién
y sensibilizacién en espacios como la
web sobre Estilos de Vida Saludable
del Ministerio de Sanidad®.
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En el caso de los
ancianos solitarios,
cuando ocurre una
caida, las posibilidades
de brindar la atencién

y que la atencién sea
adecuada dependen en
gran medida de detectar
de alguna manera el
incidente y de poder
comunicar o emitir una
alarma a los servicios de
salud y/o a familiares.
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El problema de las caidas se agrava con
la edad. Y también con la soledad, si
consideramos el nimero vy la tasa cre-
ciente de personas mayores que viven
solas 0 que pasan una parte importante
de sus dias todo el tiempo solas. En
Espania, se estima que, para las personas
mayores de mdas de 85 afios, son alrede-
dor del 40,2% en el caso de las mujeres
y el 23,9% de los hombres!®l. Numerosos
estudios, publicaciones y sitios web han
estado informando sobre este desafio
de envejecimiento en numerosos paises
de todo el mundo. En el caso de los
ancianos solitarios, cuando ocurre una
caida, las posibilidades de brindar la
atencién y que la atencién sea adecuada
dependen en gran medida de detectar
de alguna manera el incidente y de
poder comunicar o emitir una alarma a
los servicios de salud y/o a familiares.
Aungque la principal motivacién de este
trabajo puede ser el bienestar y salud

de las personas mayores, por supuesto,
también hay importantes consideracio-
nes econdmicas.

Por ejemplo, segin los Centros para el
Control y la Prevencién de Enfermeda-
des, el coste médico total de las caidas
en los EE. UU. ascendié a mas de $ 50
mil millones de délares en 2015/, Otro
mensaje en su web anticipa que, si la
tasa de aumento de las caidas continua
creciendo al ritmo actual, para 2030
podria haber 7 caidas mortales cada
hora. Segin los datos publicados por

la OMS en 20187, a nivel mundial se
estimaban unas 646.000 caidas morta-
les anuales, por lo que a nivel mundial
estariamos sobre 1 caida mortal cada
50 segundos.

Hace dos afios, en otro proyecto que
realicé sobre la deteccién automatica
de caidas (Fall Detection System) con
técnicas de IA, al tomar conciencia de
estos datos, lo entendi no sélo como
una llamada a la accién para la comu-
nidad médica y de atenciéon médica y
social, sino también una oportunidad
para que los investigadores en el drea
de Inteligencia Artificial aporten un
valor significativo con nuevos modelos,
algoritmos y sistemas para detectar au-
tomaticamente los eventos de caida®.
En esta ocasidn, el proyecto que os
presento pretende aportar valor desde
una perspectiva alternativa.

No obstante, aun con toda la divulga-
cién que existe sobre esta problema-
tica en diversos medios, no es facil
encontrar datos publicados reciente-
mente, que sean actuales y/o agrega-
dos/desagregados convenientemente
(por ejemplo, a nivel de pais, regién,
edades, género, etc.). Sin embargo,
las caidas “estan ahi” y todo apunta a
que afectan a muchas personas. Y no
hay nada para tomar conciencia de la
importancia de un problema “global”
(con todas las estadisticas que uno
quiera) como cuando dicho problema
“toca a tu puerta” y “lo ves de cer-

ca’ Esto lo he conocido en primera
persona, debido a varias caidas que
en los ultimos afios han sufrido varias
personas mayores de mi familia. Di-
chas caidas han tenido diversas conse-
cuencias, desde el “tipico susto” hasta
hospitalizaciones, intervenciones
quirdrgicas, y lesiones o secuelas mdas
0 menos graves, que en cualquier caso
han danado durante mucho tiempo
el bienestar de ell@s, su confianza y/o
autonomia afectando a los llamados
AVAD (anos de vida ajustados por
discapacidad) - anos "saludables" per-
didos en virtud de encontrarse en un
estado de mala salud o discapacidad.

Para mi, el punto de partida de cual-
quier proyecto es una oportunidad de
crear valor, satisfaciendo algin tipo
de necesidad existente. En este pro-
yecto, queda claro que el valor puede
ser considerado ayudar a prevenir un
problema de salud publica (y fami-
liar).

Este es el contexto, en el que he
planteado desarrollar e impulsar un
proyecto que “mezcle” creacién ar-
tistica/visual (inicialmente basada y
usando técnicas del llamado “arte ge-
nerativo”), potenciando el uso de da-
tos, asi como técnicas y herramientas
de Inteligencia Artificial. No se trata
de un batiburrillo aleatorio de temas,
sino de “cosas” que me interesan en
especial y en las que puedo aportar
valor, por lo que precisamente este
aspecto, unido a una fuerte motiva-
cién personal, es parte esencial de los
objetivos que pretendo alcanzar con
el proyecto.
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Objetivo #1 (desde un punto de vista personal - “tras-
cendental”): Hacer “algo” bueno/bondadoso vy signifi-
cativo, aportando valor a otras personas. Y en especial,
ayudando a que otros ayuden a otros.

Objetivo #2 (atacar un problema relevante): Crear foco
de atencién (y toma de conciencia), y promover otras
acciones de cambio positivo, en torno a problemas signi-
ficativos (por ejemplo, el problema/reto de las caidas de
las personas mayores), a través del arte digital, los datos,
los algoritmos, la Inteligencia Artificial.

Objetivo #3: (aplicar herramientas “novedosas” para
crear valor con la IA y los datos - a través del arte)
ofrecer una apreciacion alternativa del valor de los datos
y de la Inteligencia Artificial, como herramientas de
potencial impacto social positivo, atendiendo a un uso
responsable y legitimo de los datos, a través del arte.
(Ver Figura 1).

Objetivo #4 (promover la educacion): Servir como herra-
mienta educativa-divulgativa sobre la problematica de
las caidas, conceptos clave de Inteligencia Artificial, la
ciencia del dato, robdtica, entre otros.

Objetivo #5 (generar sinergias, relaciones y colabora-
ciones): Es de esperar que este trabajo permita generar
oportunidades de colaboracién y posibles sinergias con
otras personas, organizaciones e instituciones (pre)
ocupadas con temas afines a los objetivos anteriores
del proyecto como la concienciacién del problema de
las caidas y su prevencién. O que estén interesadas en
aplicar este enfoque hibrido (Arte + Datos + Algoritmos
+[A) para atacar problemas importantes con métodos
creativos.

Algunas de estas sinergias se pudiesen producir al alinear
o contextualizar el proyecto en el marco de otras iniciati-
vas globales. Por ejemplo, en el caso de un proyecto que
divulga o educa sobre la problematica de las caidas, estaria
relacionado con el Objetivo de Desarrollo Sostenible de
Salud y Bienestar (SDG/UN.#3). “Objetivo 3: Garantizar una
vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades”

NOfall.art (que puede pronunciarse en espafiol como “no
fallarte” - silo piensas un poco, una caida es como un
“fallo”) pretende ser una herramienta de comunicacién y
concienciacion sobre las caidas, y su prevencion a través
de varias intervenciones de arte generativa con datos e

IA. Cabe mencionar, con todo lo anterior, que este puede
ser un proyecto muy ambicioso por lo que su desarrollo y
despliegue exige un enfoque “agile” incremental “de menos
a mas’
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W WoRRTivist. Al www O fzeddart
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No es el foco de este articulo debatir o entrar a fondo en la
discusion sobre qué es arte y qué no lo es. Sin embargo, me
confieso un convencido de la capacidad de influencia del
arte y las ideas creativas para cambiar la forma de pensar.
Basta tener en cuenta que hasta un urinario “al revés”
(DuChamp, “La Fuente” 1917) no sélo puede ser una obra
de arte en si misma, sino convertirse en un hito que cambia
radicalmente la forma de entender el arte para siempre y
que sea considerada una de las obras de arte mas influyente
del siglo XX.

Desde un punto de vista artistico-creativo, el objetivo de
este proyecto es proporcionar un espacio estéticamente di-
verso, en cierto modo potencialmente inmersivo y aprecia-
tivo que invite a interactuar (directa o indirectamente) con
los datos subyacentes de la realidad de las caidas. Por esta
razén, he querido explorar y explotar la multiplicidad de
opciones que permite el arte generativo para explorar y tra-
bajar con cierta “mentalidad de abundancia” y diversidad.
La expectativa es poder combinar estos elementos creativos
y el storytelling con datos.

Una definicién que ayuda a ver el potencial de este enfoque
es la que concibe el arte generativo como el resultado

(obra o creacidn artistica) que se basa -al menos parcial-
mente- en el uso de un sistema de produccién auténomo
(entra en www.artivist.ai para saber qué es ©). Esto no
quiere decir que el resultado sea totalmente “no-supervi-
sado”, pero si que el artista-creador en este caso sélo ejerce
control o influencia sobre un conjunto de reglas (aquellas
que definen y restringen el desempeno de dicho sistema)

y de un conjunto de pardmetros o variables que permiten
poner “en marcha” la actividad creativa. Que una obra sea
el resultado de un proceso de arte generativo, conlleva o
requiere multiples decisiones por parte del artista-creador.
Dichas decisiones son sin duda un elemento importante de
este tipo de arte o creacién. Y a la vez, un reflejo de las pre-
ferencias y juicios estéticos de la persona implicada. Otro
aspecto destacable es la gran cantidad de opciones que con
frecuencia ofrecen estos enfoques creativos. Esta abundan-
cia no significa necesariamente que todo lo que resulte de
estos procesos sea de valor estético o artistico. Sin embargo,
si que permite un espacio idéneo para la experimentacién y
exploracion activa.

Con frecuencia el arte generativo (usando ordenadores),

se asimila con el arte algoritmico, también conocido como
arte de algoritmos, que en gran medida suele ser un arte
visual cuyo disefio estd generado por un algoritmot.,
También se usan frecuentemente otros términos relaciona-
dos como “computer art”, “arte genética”, “arte cibernética”,
o mi término favorito: “algoristas” para referirse a artistas
algoritmicos™.
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Por otra parte, también existe otra rama o tendencia que es
la llamada “arte de datos” (Data Art) que podemos definir
metaféricamente como un arte donde los datos son los
pigmentos que usa el “artista del dato” Si algunos de estos
conceptos te suenan raros o poco conocidos, te invito a
buscar en la web y descubrirds una fuente (casi) infinita de
inspiracién. Encontrards numerosas webs con recursos di-
versos -desde entornos de desarrollo, librerias o lenguajes
de programacion especificos y orientados a la produccién
artistica visual- y por supuesto, tutoriales, videos, inclu-
yendo las inspiradoras charlas TED, de su lista “Art from
Data”t2,

En la charla TED sobre “la belleza de la visualizacién de los
datos”, David McCandless!? invita a ver los datos NO como
el nuevo petrdleo (como a veces se afirma “Data is the new
0il”), sino como un terreno fértil (“Data is the new SOIL”),
en el sentido de ser un terreno o suelo fértil en el cual se
pueden plantar, cultivar y comunicar ideas valiosas.

Yo comparto esta visién del potencial de los datos y su
visualizacién. Ademas, creo que los algoritmos y la Inteli-
gencia Artificial pueden servir de palancas creativas para
generar acciones de impacto. Precisamente este es uno de
los puntos de partida para el proyecto de NOfall.art y mi
iniciativa de www.ARTivist.AL

Dicho esto, bienvenida la diversidad de opiniones, y
respeto para quienes cuestionan y/o no compartan que

los resultados de estos trabajos sean obras artisticas o
estéticamente valiosas. Pero mds all4 de cualquier debate,
lo que he podido constatar en primera persona es que las
obras creadas por estos métodos pueden ser muy diversas
y atractivas para muchos. Su valor y diversidad estética en
muchos casos es apreciado por las personas y generan inte-
rés por saber cémo se han hecho, o curiosidad que conlleva
largos tiempos de contemplacién. Y esto es precisamente
una herramienta potente para invitarles a adentrarse en la
realidad de las caidas. Es precisamente, este factor “magné-
tico-atractivo” el que me ha parecido un activo a explotar
para potenciar el valor de los datos, la IA y el arte con fines
positivos.
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Las caidas son como un “fallo evitable”
Con todo lo anterior te comparto una
“llamada a la accién” y te invito a conocer
de cerca y a experimentar... ;Qué puedes
hacer? Por ejemplo, te animo a entrar en
la web y “echar una partida”... al FALL
Memory Game: una variante del legen-
dario juego de memoria que he disefiado
usando las imagenes generadas con datos
de las caidas. Quizas puedas jugar con otra
persona y compartir los resultados, y/o
ayudar a influenciar a que otras personas
(nifi@s, adultos, personas mayores, com-
pafier@s de trabajo) tomen consciencia del
problema de las caidas. También podras
descubrir en www.artivist.ai algunas ideas
sobre qué puede aportar la IA, la ciencia
del dato al arte y viceversa. Es el inicio

de un viaje que empieza con este primer
paso y que td puedes vivenciar en primera
persona en www.NOfall.art y ayudar a
concienciar a otras personas. Un viaje que
espero que no termine en otofio, porque
las caidas importan también el resto del
afo.
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